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PRÉ-REQUISITOS 

 

 

EMENTA 

Apresentação da disciplina. Conceitos de Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN).  Transição 
Alimentar e Nutricional. Histórico VAN. Regulamentação do Sisvan no SUS. Ações da VAN na atenção 
básica. Consulta ao Sisvan Web. Estudos sobre Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (Sisvan). 
Segurança Alimentar e Nutricional. Parâmetros preconizados pela vigilância nutricional para cada 
fase do curso da vida. Marcadores de consumo alimentar na atenção básica. Indicadores da VAN. 
Sisvan – Potencial e limitações. Principais inquéritos de saúde com abordagem em alimentação e 
nutrição. 
 

 

OBJETIVO GERAL 

Discutir a importância da vigilância do estado nutricional e do consumo alimentar  para a formulação 

das políticas públicas de alimentação e nutrição no Brasil conhecendo o histórico da vigilância 

alimentar e nutricional e sua inserção no Sistema Único de Saúde Brasileiro. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Conceituar Vigilância Alimentar e Nutricional em diferentes contextos e seus principais objetivos 

 Discutir os instrumentos utilizados para VAN no Brasil 

 Reconhecer os potenciais e as limitações do Sisvan do Brasil 

 Entender os instrumentos para coleta de informações que subsidiam a VAN 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (  ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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 Relacionar a vigilância do estado nutricional com a transição nutricional e com a formulação das 

políticas públicas 

 

 

METODOLOGIA 

 Aulas expositivas e dialogadas com utilização de recursos audiovisuais para explanação teórica 

 Apresentação de seminários 

 Grupos de discussão 

 Exercícios avaliativos 

 Avaliações teóricas  

 

AVALIAÇÃO 

Participação – 10 pontos 
Exercícios – 20 pontos 
Seminários – 30 pontos 
Avaliações – 40 pontos   
Somativa: 100 pontos 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Aula 1 3h  Apresentação da disciplina (ementa, objetivos, 
metodologia, conteúdo e bibliografia) 

 Conceitos de VAN 

  Transição Alimentar e Nutricional 

Aula 2 3h  Histórico VAN  

 Regulamentação do Sisvan no SUS 

 Ações da VAN na atenção básica 

Aula 3 3h  Exercício 

 Equipamentos antropométricos 

 Consulta ao Sisvan Web 

Aula 4 3h  Grupos de discussão - parâmetros preconizados pela 
vigilância nutricional para cada fase do curso da vida 

Aula 5 3h  Segurança Alimentar e Nutricional 

 Discussão de artigos 

 Sisvan – potencial e limitações 

Aula 6 3h  Seminários - estudos sobre Sisvan 

Aula 7 3h  Seminários - estudos sobre Sisvan 

Aula 8 3h  Grupos de discussão – marcadores de consumo 
alimentar na atenção básica 

Aula 9 3h  1ª Avaliação teórica 

Aula 10 3h  Principais inquéritos de saúde com abordagem em 
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alimentação e nutrição. 

 Exercício 

Aula 11 3h  Indicadores da Vigilância Alimentar e Nutricional 

 Protocolos do Sisvan 

Aula 12 3h  Seminário - inquéritos de saúde com abordagem em 
alimentação e nutrição 

Aula 13 3h  Seminário - inquéritos de saúde com abordagem em 
alimentação e nutrição 

Aula 14 3h  Exercício 

 Discussão de artigos 

Aula 15 3h  2ª Avaliação teórica 
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